Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
23. 3. 2024 Senec

Dizka trvania: 0,5 diia

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Dvorak Oliver 08:00-13:00 | Brifing.

Priprava lodi, vypldvanie.
Tréning na vode.
Zbalenie lodi.

Debrifing.

2 | Kovacova Alzbeta
3 | Kovacova Anicka

Zhodnotenie:

JTréning, ktory sa pévodne nemal konat“, by mohol byt nazov nasho ostatného stretnutia.
Dovod, preco sa nakoniec, v prvy prazdninovy den konal, bol zaujem zo strany malych
jachtarov, ktorému sa da tazko odolat. Risko sice nakoniec neprisiel, ale ostatni si to uZili.
Nacvik obratov sme vyskusali tak, Ze si kazdy podital svojich dvadsat obratov pocas jazdy
proti vetru. Deti naozaj tocili a pocitali si. Potom sme trénovali udrZiavanie pozornosti a

sustredenia priamou jazdou na vzdialenejsi ciel. Teplé sine¢né pocasie a [ahunky vetrik nam

vytvorili idealne podmienky.




